
 

 

 

Día de Acción Contra el Cáncer 2025 en California 
Consejos para el uso de redes sociales 

 

Ayúdanos a aumentar el impacto de nuestro Día de Acción Contra el Cáncer publicando en 

redes sociales durante el día y mantén la emoción y tu influencia más allá del evento. Sigue 

compartiendo lo que haces y publica fotos después en Facebook, Instagram o X (Twitter) para 

inspirar a otros. Usa las etiquetas #CACancerActionDay (#DíaDeAcciónContraElCáncerCA) y 

#PutKidsFirstCA (#PrimeroLosNiñosCA) para unir nuestras voces por todo el estado. 

Si aún no lo has hecho, busca y sigue los perfiles de ACS CAN California en redes sociales: 

• Síguenos en X (Twitter): @ACSCANCA 

• Síguenos en Instagram: @acscan.california  

• Da un me gusta y/o síguenos en Facebook: @ACSCANCalifornia 

Cuando publiques durante el Día de Acción Contra el Cáncer, por favor utiliza nuestras 

etiquetas del evento:  

• Utiliza #CACancerActionDay (#DíaDeAcciónContraElCáncerCA) and #PutKidsFirstCA 

(#PrimeroLosNiñosCA) para poder seguir y compartir tus publicaciones. 

Etiqueta a ACS CAN y a tus legisladores para ampliar el alcance de tu publicación: 

• Etiquetar a tus legisladores les permite ver tus fotos y publicaciones, y quizás 

compartirlas con sus seguidores en sus propias páginas 

• Encuentra el perfil de tu legislador en X (por ejemplo: @RobBontaCA) o en Instagram 

(por ejemplo: @robbonta) y úsalos en el contenido de tus publicaciones en la red social 

correspondiente. 

• En Facebook, busca el nombre de tu legislador en la barra de búsqueda para encontrarlo 

y seguirlo. Al escribir tu publicación, escribe @ seguido de su nombre en Facebook. 

Cuando empieces a escribir, podrás seleccionar la página de tu legislador para 

etiquetarlo. (Asegúrate de elegir el perfil del legislador y no el de su campaña). 

¡Toma fotos! 

Recuerda que las fotos pueden aumentar las posibilidades de que una publicación se comparta 

más ampliamente. 



¡Las fotos espontáneas con tu legislador son excelentes! Si te tomas una foto con un legislador 

o su personal, asegúrate de pedir permiso para compartirla en las redes sociales. 

 
 
EJEMPLOS DE PUBLICACIONES 
 
X: Pido a nuestros legisladores en el #CACancerActionDay que prioricen la lucha contra el cáncer. Ayuda 
a amplificar nuestro mensaje instando a tu legislador a apoyar los proyectos de ley de @ACSCANCA. 
Toma acción aquí: [Insert Spanish Link] 
 
X: Gracias @Legislador (etiqueta su página) por reunirse con los voluntarios de @ACSCANCA durante el 

#DíaDeAcciónContraElCáncerCA  ¡Esperamos trabajar juntos para priorizar la lucha contra el cáncer! 
#CACancerActionDay 
 

FB/Instagram: Hoy estoy en el #DíaDeAcciónContraElCáncerCA pidiendo a nuestros legisladores 
estales que apoyen proyectos de ley que ayudarían a disminuir el uso del tabaco y financiar la 
investigación contra el cáncer infantil. Ayuda a amplificar nuestro mensaje instando a tu legislador a 
apoyar los proyectos de ley de @ACSCANCA para luchar contra el cáncer. Toma acción aquí: [Insert 
Spanish Link] 
#CACancerActionDay #PutKidsFirstCA #PrimeroLosNiñosCA 
 
X/FB/Instagram: ¡La reunión más impactante de mi semana! Conversamos con @Legislador (Etiqueta 

página de instagram)  sobre formas de salvar vidas y prevenir el cáncer durante el 

#DíaDeAcciónContraElCáncerCA. #CACancerActionDay 
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